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TORRAL' LP 400 mg

Pentoxifylline

1. QU'EST-CE QUE TORRAL LP 400 mg, comprimé enrobé a
libération prolongée ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
Classe pharmacothérapeutique

VASODILATATEUR PERIPHERIQUE.

Indications thérapeutiques

* Traitement symptomatique de la claudication intermittente des
artériopathies chroniques oblitérantes des membres inférieurs
(au stade 2).

e Traitement d'appoint a visée symptomatique du déficit
pathologique cognitif et neuro-sensoriel chronique du sujet
agé (a I'exclusion de la maladie d'Alzheimer et des autres
démences).

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE TORRAL LP 400 mg, comprimé enrobé
a libération prolongée ?

Liste des informations nécessaires avant la prise du médicament
Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains
sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.
Contre-indications

Ne prenez jamais TORRAL LP 400 mg, comprimé enrobé a
libération prolongée dans les cas suivants :

* si vous étes allergique a la pentoxifylline ou a I'un des
composants du comprimé ;

* si vous étes en phase aigué de |'infarctus du myocarde ;

e lorsqu'une hémorragie est en cours ou s'il existe un risque
hémorragique majeur.

Ce médicament ne doit généralement pas étre utilisé, sauf avis
contraire de votre médecin, pendant la grossesse et |'allaitement.
Précautions d'emploi ; mises en garde spéciales

Faites attention avec TORRAL LP 400 mg, comprimé enrobé a
libération prolongée :

Précautions d'emploi

Ce médicament peut augmenter les risques de saignements dans
certaines situations :

e en cas de chirurgie récente, ulcére de l'estomac ou du
duodénum en évolution, ou de maladie grave du foie,

e en cas d'association a un médicament destiné a éviter la
formation de caillot dans un vaisseau : traitement anticoagulant,
traitement antiagrégant plaquettaire (tel que I'aspirine).

* en cas de diabete (une surveillance ophtalmologique est
nécessaire).

Suivez rigoureusement les conseils de votre médecin en matiére
de surveillance et prévenez-le de l'apparition du moindre
saignement.

Si vous avez des antécédents d'hypotension artérielle ou si vous
prenez un médicament pour ['hypertension artérielle, faites
surveiller plus souvent votre tension artérielle.

Ce médicament est éliminé par les reins, signalez a votre
médecin vos antécédents rénaux et urinaires.

Ce médicament doit également étre utilisé avec précaution si
vous souffrez d'angine de poitrine sévere.

Interactions avec d'autres médicaments

Prise d'autres médicaments

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament,
y compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en a
votre médecin ou a votre pharmacien.

Grossesse et allaitement

Ce médicament est principalement utilisé chez le sujet 4gé pour
lequel le risque de grossesse est absent. La pentoxifylline et ses
métabolites passent dans le lait maternel.

Par conséquent, son utilisation est déconseillée pendant la
grossesse et |'allaitement.

Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien avant
de prendre tout médicament.

Effets sur I'aptitude a conduire des véhicules ou a utiliser des
machines

Sans objet.

3. COMMENT PRENDRE TORRAL LP 400 mg, comprimé
enrobé a libération prolongée 2

Posologie

La posologie usuelle est de 1 a 3 comprimés par jour.

Chez l'insuffisant rénal, la posologie maximale est de 2
comprimés par jour.

Mode d'administration

Voie orale.

Avaler le comprimé sans le croquer, avec un peu d'eau.
Prendre le comprimé de préférence au cours du repas.

Durée de traitement

Se conformer a I'ordonnance de votre médecin.

Symptomes et instructions en cas de surdosage

Si vous avez pris plus de TORRAL LP 400 mg, comprimé enrobé
a libération prolongée que vous n'auriez di:

En cas d'absorption massive, prévenir immédiatement un
médecin.

Instructions en cas d'omission d'une ou de plusieurs doses

Si vous oubliez de prendre TORRAL LP 400 mg, comprimé
enrobé a libération prolongée:

Prenez la dose suivante a I'heure habituelle; ne doublez pas la
dose.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
Comme tous les médicaments, TORRAL LP 400 mg, comprimé
enrobé a libération prolongée est susceptible d'avoir des effets
indésirables, bien que tout le monde n'y soit pas sujet :

o troubles digestifs : nausées, vomissements, briilures gastriques,
diarrhée. Prenez le médicament au cours des repas pour éviter
ces effets,

e acces de rougeur du visage, chute de tension, accélération du
rythme cardiaque, maux de téte, vertiges, insomnie, agitation,

e éruption cutanée, démangeaisons ou réactions allergiques,

e réactions allergiques généralisées (brusque chute de la
pression artérielle, brusque gonflement du visage et du cou et
géne respiratoire) ont été rapportés,

* augmentation du risque de saignement surtout en cas de prise
concomitante de médicament destiné a éviter la formation de
caillot dans un vaisseau,

* anomalies rares de certaines constantes biologiques dans le
sang ; taux anormalement bas de plaquettes (éléments du sang
importants dans la coagulation sanguine),

o cholestase (diminution de sécrétion de la bile),

¢ la membrane du comprimé peut étre retrouvée dans les selles,
* méningites aseptiques (sans origine infectieuse déterminée)
ont été rapportées, nécessitant I'arrét du traitement.

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans
cette notice, ou si certains effets indésirables deviennent graves,
veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.
Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en
a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s’applique aussi
a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette
notice. Vous pouvez également déclarer les effets indésirables
directement au centre national de pharmacovigilance - Site web:
www.pharmacovigilance.rns.tn ou directement au fabricant
de ce médicament via I'adresse mail : pharmacovigilance@
pharmaghreb.com

En signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir
davantage d'informations sur la sécurité du médicament.

5. COMMENT CONSERVER TORRAL LP 400 mg, comprimé
enrobé a libération prolongée ?

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Ne pas utiliser TORRAL LP 400 mg, comprimé enrobé a
libération prolongée apres la date de péremption mentionnée
sur la boite.

Pas de précautions particuliéres de conservation.

Les médicaments ne doivent pas étre jetés au tout a |'égout ou
avec les ordures ménageres. Demandez a votre pharmacien
ce qu'il faut faire des médicaments inutilisés. Ces mesures
permettront de protéger |'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Que contient TORRAL LP 400 mg, comprimé enrobé a
libération prolongée 2

COMPOSITION

Par comprimé
Pentoxifylline (DCI) .
Les autres composants soi

Excipients : Methocel, povidone, talc, stéarate de magnésium.
Enrobage : sépifilm blanc 752, propylene glycol 6000.

Forme pharmaceutique et contenu

Qu'est-ce que TORRAL LP 400 mg, comprimé enrobé a
libération prolongée et contenu de I'emballage extérieur 2
FORMES ET PRESENTATIONS

Comprimés enrobés a libération prolongée a 400 mg modele
hospitalier : Boite de 400.

LISTE Il

AMM N°: 901 379 2H

Date de révision de la notice : Juin 2023
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. ™ Q
Ceci est un médicament &
- Un médicament est un produit mais pas comme les autres &
- Un médicament est un produit qui agit sur votre santé et sa consommation | S
non conforme aux prescriptions vous expose a un danger. =
- Respecter rigoureusement  I'ordonnance de votre médecin et le mode | Z
d’emploi qu'il vous a prescrit. <
- Suivez le conseil de votre pharmacien =
- Votre médecin et votre pharmacien connaissent le médicament, ses | ..
indications et ses contre indications °
- Narréter pas de votre propre initiative le traitement durant la période prescrite. | Z
- Ne le reprenez pas, n‘en augmentez pas des doses sans consulter votre | §
médecin. =
Ne jamais laisser les médicaments a la portée des enfants g
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